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Wenn wir einen nahen Angehörigen oder einen 

guten Freund verlieren, stellen sich meist unzählige 

Fragen.  

Nichts ist mehr, wie es vorher war. 

Trauerrede 

Die existenziellen Momente in einem jeden Leben 

verdienen unsere ganz besondere Aufmerksamkeit. 

Rituale, die gemeinsam begangen werden, können 

sinnstiftend sein. Etwas miteinander zu teilen hilft, 

uns im Lebensprozess und im Lebensfluss zugehörig 

zu fühlen. 

Ich höre Ihnen zu, finde gemeinsam mit Ihnen den 

passenden Rahmen, fasse in Worte, was Ihnen 

wichtig ist und geleite Sie durch die Stunde des 

Abschieds. 

Trauerbegleitung 

In der Philosophischen Praxis haben Sie die 

Möglichkeit über Ihre Fragen, Zweifel und Gefühle 

zu sprechen. 

Es gibt keine fertigen Antworten. 

Ich biete Ihnen aber an, mit Ihnen gemeinsam neue 

Wege im Denken und Nachdenken über den Tod und 

die Trauer zu beschreiten. 
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